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Актуальность проекта:

Дошкольный возраст ребенка – это период, когда эмоциональная 
сфера играет важную роль в жизни малыша, когда чувства и эмоции 
господствуют над всеми другими сторонами его жизни.

Очень важно эту проблему обсуждать и решать, так как у детей 
наблюдаются недостаточно сформированные умения распознавать и 
описывать свои эмоции, а также выражать свое эмоциональное 
состояние социально-приемлемым способом.



Цель проекта:- создание условий для знакомства детей с миром эмоций, развитие умения 
их называть и различать, обучение способам социально приемлемого выражения своего 
эмоционального состояния.

Задачи: 

Обучающие:

- познакомить детей с основными эмоциями: грусть, радость, страх, злость;

– формировать умение детей понимать и называть свое эмоциональное состояние и 
эмоциональное состояние окружающих;

– познакомить детей со способами регуляции своего эмоционального состояния;

Развивающая:

- развивать коммуникативные способности детей, выразительность жестов, мимики, 
пантомимики; 

- развивать способность сдерживать себя и выражать чувства гнева, страха, злости в 
социально приемлемой форме (не толкаться, не бить другого, не кидать игрушки);

Воспитательная:

- воспитывать интерес к своим чувствам, чувствам других людей и умение рассказывать 
об этом.



Анкета-опросник предназначена для выявления представлений родителей 
об особенностях эмоционального развития ребенка



Драматизация сказок



Дидактические игры 

Лото «Радуга эмоций»



Лото «Радуга эмоций»



Лото «Радуга эмоций»

Игра «Радуга эмоций» знакомит детей с разными чувствами, 
выражением их через изменение мимики, жестов и 

телодвижений. Благодаря советским мультяшным героям, дети 
лучше усваивают эмоциональные связи, открывая для себя 
палитру чувств и состояний – таких, как радость, грусть,  

удивление, злость, печаль, страх,  и другие.



Лото «Радуга эмоций»

Цель - формировать умение определять и различать эмоции и 
чувства, развивать воображение, речь ребенка.

Оборудование: 6 домиков разного цвета с окошками –
квадратами (6 вариантов эмоциональных состояний – радость, 

грусть, печаль, злость, удивление, страх, 36 карточек с 
изображениями героев мультфильмов в разных эмоциональных 

состояниях (по 6 карточек на каждую эмоцию).



Содержание игры:
Игра проводится по типу лото - каждому из игроков (6 детей или 3 

ребёнка) раздаётся по 1 – 2 домика. Ведущий (взрослый или ребёнок) 
предлагает перемешанные карточки игрокам по одной, одну за другой. 

Задача игроков – правильно опознать эмоциональное состояние 
мультипликационного героя и сверить его с пиктограммой на карточке –

домике. Если эмоция и пиктограмма эмоции совпадают – получить 
карточку и закрыть ею одно из квадратов – окошек. Выигрывает тот игрок, 

у которого окошки закроются быстрее.

Игра может проводиться с 6 или с 2 – 3 детьми, так, чтобы карточки –
домики можно было разделить поровну на всех игроков. В процессе 
ознакомления с игрой роль ведущего может исполнять взрослый, в 

дальнейшем с ролью ведущего справляются сами дети и могут играть уже 
самостоятельно без участия взрослого. Со временем, когда дети начнут 

легко узнавать и различать основные эмоциональные состояния, возможно 
усложнение игры путём добавления количества карточек – домиков: за счёт 

добавления новых эмоций (вина, отвращение, интерес, стыд).



Описание: Эта игра познакомит ребенка с мимическими выражениями различных эмоций и 

чувств. Конструктор эмоций развивает фантазию и творчество. С его помощью ребёнок сможет 

создавать свои образы героев, проигрывать различные ситуации, выражать свои чувства и эмоции.

Цель: научить детей определять и различать человеческие эмоции и чувства.

Задачи: способствовать развитию конструктивных умений;  формировать социальную  и 

эмоциональную сферу ребёнка; развивать воображение; развивать  мелкую  моторику;  развивать  

пространственное и логическое мышление; развивать речь детей; воспитывать чувство любви к 

близкому человеку.

Пособие состоит из

- набора овалов лиц

- комплектов глаз, губ, бровей, носов

«Конструктор эмоций»



«Конструктор эмоций»



«Эмоции»

Цель: Умение проявлять и различать человеческие чувства и реагировать на них. 

Игра помогает получить представление о том, что как выглядят эмоции и как 

меняется мимика лица в зависимости от настроения.

Задачи: знакомство с разными человеческими чувствами;

обучение способности узнавать определенные положительные и отрицательные 

эмоции.

Дети подбирают изображения  разных эмоций к маске, которая показывает 

исходное настроение. Ребята объясняют какую эмоцию им удалось изобразить 

(радость, злость, грусть).



«Эмоции»



«Электронная  викторина «Угадай эмоцию»»
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«Уголок настроения»



Консультации и советы



Буклеты и памятки



Игра «Мое настроение»



Игра «Мое настроение»



«Калейдоскоп эмоций»



Заключение:

Работа в рамках проекта «Радуга эмоций» позволила:

1) развивать эмоционально-ценностную сферу воспитанников, 

повысить уровень их эмоциональности;

2) сформировать у детей умение регулировать свое 

эмоциональное поведение;

3) научить детей адекватно реагировать на различные ситуации, 

события, проявления эмоций окружающих;

4) приобщить родителей к решению проблемы сохранения 

психологического здоровья дошкольников;

5) создать РППС в группе, способствующую развитию эмоций 

детей дошкольного возраста.




